
 C U R R I C U L U M  V I T A E  E T  S T U D I O R U M

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SONSINI, EMANUELA 
Indirizzo  Via dei Vestini, 49, 66100, Chieti, 

Italia
Telefono 392.1479225 / 370.3389579

Codice Fiscale SNSMNL82T71C632R
Partita IVA 02513580692

E-mail emanuela.sonsini@gmail.com 
Nazionalità Italiana

Data di nascita  31 Dicembre 1982
Stato Civile Nubile

SETTORE PROFESSIONALE PSICOLOGIA; MUSICOTERAPIA; PSICOTERAPIA; PSICO-ONCOLOGIA; PSICOTERAPIA 

MULTIMEDIALE

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Data In corso
• Tipo di impiego Libero Professionista

• Principali mansioni e 

responsabilità

Colloqui clinici; consulenze psicologiche; supporto psicologico; tecniche di 

rilassamento e musicoterapia
• Luogo di lavoro Studio Privato

• Data Ottobre 2015, in corso
• Tipo di impiego Ausiliaria Socio Sanitaria Specializzata

• Principali mansioni e 

responsabilità

Assistenza specialistica scolastica a favore degli alunni disabili.

• Luogo di lavoro Scuola dell’Infanzia Dragonara, tramite Cooperativa Sociale Onlus “New Laser”
• Data Ottobre 2014, in corso

• Tipo di impiego Assistenza Educativa Domiciliare per studenti ciechi, sordomuti e sordi 

prelinguali
• Principali mansioni e 

responsabilità

Assistenza educativa e coadiuvazione compiti.

• Luogo di lavoro Domicilio dell’’assistito
• Tipo di azienda o settore Cooperativa “Croce Azzurra Lanciano”, S. Vito Chietino

• Data Dicembre 2015, in corso
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• Tipo di impiego Tirocinio Formativo come Psicoterapeuta Specializzanda
• Principali mansioni e 

responsabilità

Conduzione colloqui psicologici e conduzione psicoterapie.

• Luogo di lavoro Policlinico Agostino Gemelli, Istituti Biologici, Roma

• Data Luglio 2014, Novembre 2015
• Tipo di impiego Tirocinio Formativo come Psicoterapeuta Specializzanda

• Principali mansioni e 

responsabilità

Conduzione colloqui psicologici e conduzione psicoterapie.

• Luogo di lavoro Centro di Salute Mentale, Penne
• Tipo di azienda o settore ASL, Pescara

• Data Maggio 2015, Giugno 2015
• Tipo di impiego Ausiliaria Socio Sanitaria Specializzata

• Principali mansioni e 

responsabilità

Assistenza specialistica scolastica a favore degli alunni disabili.

Essendo disponibile alle sostituzioni, ho prestato servizio negli Istituti 

Comprensivi di Chieti (dalle scuole d’infanzia alle scuole superiori) e come 

educatrice negli asili nido comunali.
• Luogo di lavoro Azienda Speciale Multiservizi “Chieti Solidale”, Chieti Via Mazzetti, 18

• Tipo di azienda o settore Azienda esercente attività di servizi Socio Assistenziali ed Educativi

• Data Gennaio 2014, Giugno 2015
• Tipo di impiego Ausiliaria Socio Sanitaria Specializzata

• Principali mansioni e 

responsabilità

Assistenza specialistica scolastica a favore degli alunni disabili.

Essendo disponibile alle sostituzioni, ho prestato servizio negli Istituti 

Comprensivi di Chieti (dalle scuole d’infanzia alle scuole superiori) e come 

educatrice negli asili nido comunali.
• Luogo di lavoro Azienda Speciale Multiservizi “Chieti Solidale”, Chieti Via Mazzetti, 18

• Tipo di azienda o settore Azienda esercente attività di servizi Socio Assistenziali ed Educativi

• Data Febbraio 2014, Giugno 2014
• Tipo di impiego Assistenza Educativa Domiciliare per studenti ciechi, sordomuti e sordi 

prelinguali
• Principali mansioni e 

responsabilità

Assistenza educativa e coadiuvazione compiti.

• Luogo di lavoro Domicilio dell’’assistito
• Tipo di azienda o settore Società Cooperativa Sociale “Girasole”, Chieti Piazza Umberto I, 7

• Data Ottobre 2013, Gennaio 2014
• Tipo di impiego Musicoterapeuta, Professionista esterna

• Principali mansioni e 

responsabilità

Realizzazione di progetti relativi alla sfera psicomotoria, alla sfera percettiva e 

comprendenti attività di animazione musicale.
• Luogo di lavoro La Giostra Infanzia, progetto Reggio Children, Pescara Via Campania, 20

• Tipo di azienda o settore Nido d’Infanzia

• Data A.S. 2012/2013
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• Tipo di impiego Musicoterapeuta, Professionista esterna
• Principali mansioni e 

responsabilità

Realizzazione del progetto “Emozioni in musica e colori” relativo alla sfera 

emotiva, creativa, psicomotoria e comprendenti attività di animazione musicale.
• Luogo di lavoro Istituto Suore Orsoline, scuola dell’infanzia “Nostra Signora Della Salute”, Chieti

• Tipo di azienda o settore Scuola dell’Infanzia

• Data  A.S. 2012/2013 
• Tipo di impiego Insegnante Scuola dell’Infanzia

• Principali mansioni e 

responsabilità

Supplenza

• Luogo di lavoro Istituto “Beata Vergine del Carmine”, Chieti
• Tipo di azienda o settore Scuola dell’Infanzia

• Data Da Marzo 2012 a Marzo 2013
• Tipo di impiego 1000 ore di Tirocinio Formativo post-lauream (Magistrale)

• Principali mansioni e 

responsabilità

Ambito clinico e dello sviluppo evolutivo:

- Discussione casi clinici

- Approfondimenti su vari aspetti della Psicosomatica

- Approfondimenti sul concetto di Setting
• Luogo di lavoro C.S.P.P.(Centro Studi di Psicologia e Psicosomatica Clinica), Pescara

• Data Da Agosto 2009 a Ottobre 2013
• Tipo di impiego Terapista A.B.A.

• Principali mansioni e 

responsabilità

Applicazione di un programma di intervento precoce in equipe, su due bambini 

diagnosticati affetti da disturbi dello spettro autistico tramite un progetto annuale 

di sostegno domiciliare
• Luogo di lavoro Privato, a domicilio

• Data Da Settembre 2011 a Settembre 2012
• Tipo di impiego Terapista A.B.A.

• Principali mansioni e 

responsabilità

Applicazione di un programma di intervento precoce in equipe, su due bambini 

diagnosticati affetti da disturbi dello spettro autistico tramite un progetto annuale 

di sostegno domiciliare
• Luogo di lavoro Associazione ALBA ONLUS, Pescara

• Data Da Novembre 2007 a Novembre 2008
• Tipo di impiego Servizio Nazionale Civile

• Principali mansioni e 

responsabilità

Accompagnatrice per non vedenti e ipovedenti in auto e a piedi

Registrazioni audio di libri e riviste
• Luogo di lavoro Unione Italiana Ciechi, sede di Chieti

• Data Da Marzo 2009 a Giugno 2009
• Tipo di impiego Tirocinio Formativo post laurea triennale

• Principali mansioni e 250 ore test ambito dello sviluppo evolutivo:
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responsabilità - Osservazione colloqui psicodiagnostici

- Apprendimento delle modalità d’utilizzo dei  principali  strumenti  diagnostici 

adoperati  dalla  struttura:  WISC-R;  Matrici  Colorate  di  Raven;  Termann 

Merrill

- Partecipazione ai Gruppi H (gruppi di lavoro)
• Luogo di lavoro Unità Multidisciplinare nel servizio di Medicina delle Comunità della ASL di 

Chieti 
• Tipo di azienda o settore ASL, Pescara

• Data  A.S. 2005/2006 
• Tipo di impiego Musicoterapeuta, Professionista esterna

• Principali mansioni e 

responsabilità

Progetto di Musicoterapia Preventiva con scopo di integrazione di un bambino 

diversamente abile nel gruppo classe
• Luogo di lavoro Scuola elementare “Villaggio Celdit” Chieti Scalo

• Data  A.S. 2005/2006 
• Tipo di impiego Musicoterapeuta, Professionista esterna

• Principali mansioni e 

responsabilità

Progetto di Animazione Musicale e Musicoterapia

• Luogo di lavoro Istituto Suore Orsoline, scuola dell’infanzia “Nostra Signora Della Salute”, Chieti  

Scalo
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data Febbraio 2014, in corso
• Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (iscritta al terzo anno di corso)

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Tecniche e strumenti in Psicoterapia, Psico-Oncologia, Psicoterapia 

Multimediale, Tirocini pratico applicativi.

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Scuola Internazionale Di Psicoterapia Nel Setting Istituzionale, SIPSI, Roma

• Data Dicembre 2015
• Qualifica conseguita Master in Psicoterapia Multimediale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Tecniche e strumenti in Psicoterapia Multimediale applicata, gestione delle 

sessioni di psicoterapia multimediale in casi di lutto, lutto per malattia 

oncologica, in caso di pazienti affetti da Alzheimer e in casi di gravidanza.
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Scuola Internazionale Di Psicoterapia Nel Setting Istituzionale, SIPSI, Roma

• Data 17 Ottobre 2013
• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di Psicologo

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Abilitata alla professione di Psicologo nella prima sessione dell’anno 2013; 

Iscritta nel 2014 all’Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo, - Albo A, 

n°2327
• Nome e tipo di istituto di Università degli Studi G. d’Annunzio” Chieti-Pescara
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istruzione o formazione

• Data Da Novembre 2013 a Febbraio 2014
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Training Autogeno con visualizzazioni guidate condotto dal Dott. Fausto 

Agresta e dalla Dott.ssa Maria Antonietta Martelli

• Livello Corso di II (secondo) livello

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

CSPP (Centro Studi di Psicologia, Psicosomatica Clinica e Psicoterapia 

Analitica di Gruppo) Pescara

• Data Da Febbraio 2013 a Maggio 2013
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Training Autogeno con visualizzazioni guidate condotto dal Dott. Fausto 

Agresta

• Livello Corso di I (primo) livello
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

CSPP (Centro Studi di Psicologia, Psicosomatica Clinica e Psicoterapia 

Analitica di Gruppo) Pescara

• Data A.A. 2011/2012
• Qualifica conseguita Psico-oncologa

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Corso di perfezionamento in Psico-Oncologia (Formazione dei formatori: 

dinamiche dell’èquipe)

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

• Data Anno 2012
• Qualifica conseguita Addetto alla gestione del Pronto Soccorso

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Corso di primo soccorso che ha affrontato sia situazioni generiche che situazioni 

più specificatamente inerenti alle professioni d’aiuto.

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Organizzato dal Dott. Mauro La Torre, specialista in igiene e medicina 

preventiva, Pescara

• Data Anno Accademico 2010/2011
• Qualifica conseguita Dottore in Psicologia clinica e della salute, Laurea Magistrale

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Psicologia

Tesi sperimentale: “Comprendo: un nuovo test di valutazione delle 

funzioni linguistiche”. Relatore : Prof. Alberto Di Domenico -Psicologia del 
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Linguaggio- Successivamente il test è stato pubblicato da Raffaello Cortina 

editore, 2012. Cecchetto C., Di Domenico A., Garraffa M., Papagno C. 
• Votazione 107/110

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Università degli Studi G. d’Annunzio” Chieti-Pescara

• Data Anno Accademico 2008/2009
• Qualifica conseguita Dottore in Scienze Psicologiche, Laurea Triennale

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Psicologia

Tesi sperimentale: “Uno, qualcuno o tanti? La rappresentazione spaziale della 

quantità.

 Relatore : Prof. Alberto Di Domenico -Psicologia del Linguaggio-
• Votazione 98/110

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Università degli Studi G. d’Annunzio” Chieti-Pescara

• Data 2007
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Musicoterapia

Evento formativo “Tracce, l’arte di comunicare attraverso i linguaggi non 

verbali”

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Università degli Studi G. d’Annunzio, Chieti-Pescara

• Data Anno Accademico 2006
• Qualifica conseguita Musicoterapeuta polivalente e consulente, Diploma di Laurea (quadriennale)

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio

Musicoterapia

Tesi: “La musicoterapia per la prevenzione e la cura delle malattie 

psicosomatiche”
• Votazione 108/110

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Libera Università di Medicine Naturali e Artiterapie (L.U.ME.N.A)

• Data Anno Scolastico 2000/2001
• Qualifica conseguita Diploma di Maturità

• Votazione 73/100
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione

Liceo Socio-Psico-Pedagogico “I.Gonzaga del Vasto” Chieti
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CONVEGNI E SEMINARI  

A SCOPO DI AGGIORNAMENTO

2014 Dicembre, Attestato di partecipazione al Workshop “Psicopedagogia del 

sogno” The Social Dreaming Matrix: Oggetti, Memoria Inconscia, Luoghi 

Psichici, organizzato dal Centro Studi di Psicologia e Psicosomatica Clinica (e 

di Gruppo), Pescara.

2014,  Dicembre,  Attestato  di  partecipazione  al  Seminario  “Dal  trauma 

relazionale  infantile  ai  disturbi  di  personalità  in  psicoterapia 

psicoanalitica”,  organizzato  dal  Centro  Studi  di  Psicologia e Psicosomatica 

Clinica (e di Gruppo), Pescara.

2014 Giugno, Attestato di partecipazione al Seminario Teorico-Clinico “Bulimia 

e terapie integrate: dalla medicina, alle diverse psicoterapie, al Training 

Autogeno  con  Visualizzazioni  Guidate” organizzato  dal  Centro  Studi  di 

Psicologia e Psicosomatica Clinica (e di Gruppo), Pescara.

2014  Maggio,  Attestato  di  partecipazione  al  Seminario  Teorico-Clinico 

“Anoressia:  linguaggio  del  corpo,  dinamiche  familiari,  processi  di 

mentalizzazione  e  sogni” organizzato  dal  Centro  Studi  di  Psicologia  e 

Psicosomatica Clinica (e di Gruppo), Pescara.

2013 Attestato di partecipazione a  “Multimedia Psychotherapy: Workshop 

teorico-clinico” organizzato  dal  Dott.  Domenico  Nesci  presso  il  Centro 

Adriatico – Fondazione Papa Paolo VI, Pescara.

2013  Certificato  di  partecipazione  alla  “XIV  Giornata  Balint  Parmense” 

organizzato  dalla  Società  Italiana  di  Medicina  Psicosomatica  (SIMP)  e  dal 

responsabile Antonino Minervino.

2012 Attestato di partecipazione  al “Seminario - dibattito sul tema: Psiche, 

soma  e  cervello  viscerale” organizzato  dalla  Società  Italiana  di  Medicina 

Psicosomatica (SIMP) sezione pescarese (coordinatore, Dott. Fausto Agresta), 

con la partecipazione del Prof. Roberto De Giorgio, del Prof. Roberto Agosti e 

del Dott. Fausto Agresta.

2012 Attestato  di  partecipazione al  “Seminario  di  psicoterapia analitica  e 
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addestramento  alle  relazioni  interpersonali  attraverso  i  gruppi  Balint”, 

organizzato  dal  Centro  Studi  di  Psicologia,  Psicosomatica Clinica  (CSPP)  e 

Psicoterapia  individuale  e  di  gruppo  (Dir.  Dott.  F.  Agresta),  con  la 

partecipazione del Dott. Sergio Erba.

2012 Attestato  di  partecipazione al  seminario  “Reati  Sessuali”,  organizzato 

dall’Associazione Ίυγή, Forensic Psychology and Psychopathology Activities.

2009/2013 Attestati  di  partecipazione a workshop di  formazione organizzati 

dall’Associazione “Pianeta Autismo” – O.N.L.U.S..

2009 Corso di aggiornamento e formazione  “L’ascolto psicoanalitico nella 

relazione  psicoterapeutica”,  con  la  partecipazione  di  Salomon  Resnick, 

organizzato dall’Ordine degli psicologi dell’Abruzzo.

2009 Corso di aggiornamento “L’esperienza del dolore e della perdita in età 

evolutiva” organizzata dall’Associazione Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica 

Infantile (A.I.P.P.I.).

2009 Attestato di partecipazione alla conferenza “Musicoterapia Polivalente: 

metodo,  progetti,  esperienze,  risultati” organizzata  dall’Associazione 

Nazionale  Famiglie  da  Disabili  Intellettivi  e  Relazionali  (ANFFAS  ONLUS 

Chieti).

2008  Attestato  di  partecipazione  al  seminario  “La  Disidentità  nelle 

Professioni  di  Aiuto” con  la  partecipazione  di  Giampaolo  Lai,  organizzato 

dall’Ordine degli Psicologi dell’Abruzzo.

2004 Corso di  aggiornamento  “Musicoterapia e processi logici  a scuola” 

organizzato  dalla  Libera  Università  di  Medicine  Naturali  e  Artiterapie 

(L.U.ME.N.A).

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI

Contestualmente al Corso di Laurea quadriennale in Musicoterapia ho appreso 

e pratico:

- tecniche di rilassamento
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- tecniche di respirazione

- protocollo di preparazione al parto

- protocollo per il coma

Ho partecipato alla progettazione di un programma di  sostegno psicologico ai 

malati  neuromuscolari  e  alle  loro  famiglie  stilando  un  progetto  pilota  di 

musicoterapia  rivolto  ai  malati  di  SLA.  Tale  progetto  sperimentale  si 

proponeva di valutare se la musicoterapia apportasse un miglioramento della 

qualità della vita e una riduzione dello stress, attraverso l’analisi della variazione 

di alcuni valori nel sangue indicatori di buona qualità della vita e di benessere.  

Per problemi  finanziari  e burocratici  non è stato  possibile  avviare  il  progetto 

all’interno dell’Ospedale Clinicizzato SS. Annunziata (Chieti)

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Grazie alle esperienze lavorative che ho svolto, in particolare all’intervento sui  

bambini autistici,  down, ciechi e con disabilità di vario genere, ho imparato e 

sono ora allenata ad interagire con i colleghi e a lavorare in coordinazione con i  

membri  del  gruppo  di  lavoro.  Tale  metodo  di  lavoro  conduce  ad  un 

raggiungimento più rapido degli obiettivi prefissati e permette di individuare più  

facilmente gli ostacoli e le difficoltà e cercare, così, nuove soluzioni.

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE

- Ho seguito un corso triennale di recitazione teatrale presso l’Associazione “Il 

Canovaccio”,  Chieti  Scalo.  Grazie  alla  professionalità  dell’organizzatore  è 

stato  possibile  integrare con un corso di  dizione.  Sono stati  così  realizzati 

diversi spettacoli teatrali in numerose piazze e teatri della regione Abruzzo. A 

seguito  di  questa  mia  esperienza  ho  rivestito  il  ruolo  di  assistente  ad 

un’insegnante che curava un corso di recitazione per bambini.

- Sono interessata alla fotografia e sto imparando da autodidatta l’utilizzo della 

Reflex.

- Utilizzo lo strumentario Orff.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE INGLESE

• Capacità di lettura Livello: eccellente, buono, elementare
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• Capacità di scrittura Livello: eccellente, buono, elementare
• Capacità di espressione 

orale

Livello: eccellente, buono, elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE

Ottima dimestichezza nell’utilizzo di:

- Pacchetto Office: Word, PowerPoint, Excel, Access

- Internet e vari browser

- Sistema operativo Windows

- Posta elettronica

PATENTE O PATENTI Patente B numero CH5074726X

ULTERIORI INFORMAZIONI Socia SIMP (Società Italiana di Medicina Psicosomatica) dal 2013

Socia NICSO (Network Italiano Cure di Supporto in Oncologia) dal 2014

Attualmente iscritta alle liste di collocamento

Automunita

DATA

DICEMBRE  2015

FIRMA

EMANUELA SONSINI

Autorizzo il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto da D.lgs. 196/2003

Autorizzo la pubblicazione del presente C.V. sul sito www.istitutocomprensivosgt.gov.it 
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